








PREVENCIÓN









Actos Inseguros

• Conductas propias de la persona, que pueden 
generar un accidente/incidente.

Condiciones Inseguras

• Factores del medio ambiente de trabajo que 
pueden generar un accidente/incidente.









Cables 
eléctricos 

en mal 
estado

Malas 
condiciones 
del área de 

trabajo

Pisos o 
camineras 

en mal 
estado





Probabilidad Consecuencia
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Siempre será necesario 
almacenar bien los 
materiales, así como 
ajustar bien los 
elementos y/o 
estructuras a utilizar, 
delimitar áreas de 
trabajo y mantener las 
excavaciones siempre 
vigiladas.
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Siempre será necesario
implementar el uso de
ayudas mecánicas
como carretillas o
parihuelas, para
reducir la carga que el
trabajador debe
soportar.





Se deberá prestar
atención a la manera de
realizar el
levantamiento de carga
para evitar lesiones a
nivel musculo
esquelético, que
desencadenen
enfermedades
posteriores.



En el sector de la construcción siempre será
importante tomar en cuenta el tipo de ropa a utilizar,
esta deberá proteger el cuerpo y ser cómoda.














